
  

  

    

  

  

 

  

 

15:00　～　17:00

成岩

初心初級

中級

日

初級

JS1:8:30～9:301

金水 土月 火 木

初級

初級

一般:9:00～10:20

中級

JS1:9:30～10:30
中級

初級
2

中級

2

1

初級

中級

中級初級

中級MA9:20　～　10:40

中級10:50　～　12:10 初心

初級中級12:40　～　14:00初級

大会・練習会

3 初級

5

4

K

初級

K5

初級

16:00　～　16:50 K

14:10　～　15:304

K K

6 J1 J2 プ レ

Ｊ３
J1 J1

プレ・J3:17:00～18:30
※ 成 岩 ス
ポーツクラ
ブのレッス
ンもご利用
ください。

上級練習会J1J2 プ レ

Ｊ３

7

A・B・C

17:00　～　18:20J2

8

J1

A・B・C A・B・C7 18:00　～　20:00 A・B・C

初級

プ レ

Ｊ３

ST1

J2 J2

ST2 ST2

6

ST1

Ｓ

プ レ

Ｊ３

中級
ST1:20:00～21:00

初級中級

JS1

JS1

一般ST2:20:00～21:20

J1･J2:17:00～18:00
プ レ

Ｊ３

TO

10:30　～　11:50

C･プレ

A･B

C･プレ

A･B

13:00　～　15:00


