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壁打ち100球チャレンジ

【内容】

・スタジオを使って壁打ち100球連続ラリーに

　チャレンジ！　※テニスでもピックルでもＯＫ※
見事100球達成できた方には、ちょっとした景品をプレゼント

【参加対象】

・スポルトテニスアカデミー一般クラス在籍の方

【参加費】

・無料

【実施期間】

・2025年9月1日(月)～9月30日(火)

【チャレンジ方法】

・挑戦は自己申告制です

・何度でも挑戦OK！

・達成したらフロント又はコーチに報告してください

・達成者はスポルトのインスタグラム(ストーリーズ)

　にて発表！　※こちらは任意での実施となります※

【景品】

・達成者にはちょっと嬉しいプチプレゼントを

　ご用意しております

「できるまで挑戦！」
繰り返すほど集中力もラリー力もアップします

ぜひこの機会にチャレンジしてみましょう！


